
國立澎湖科技大學餐旅管理系專業類自我學習微學分課程實施細則 

中華民國一 O 九年四月十五日提系務會議修正通過 

一、為拓展本校學生學習興趣、職涯方向，鼓勵學生鏈結專業所學，積極參與非正式課

程之學習活動，以啟發學生自主學習動機，並提昇自主學習能力，增加學生修課彈

性，特依「本校推動微學分課程試行要點」訂定本要點。 

二、參加本系專業相關活動為原則，活動場次一覽表每學期由系上適時於網頁公告，非

本系活動則需提供適當憑証(簽到簿、照片)，各項活動若已列入課程項目者，則不

予採計。 

(一) 活動類型： 

1.學習型：如講座、演講、研討工作坊等活動，每 2小時核算 0.1 微學分。 

2.實作型：如實驗、實作研習營、參訪等活動，每 4小時核算 0.1 微學分。 

(二) 學分認證：經系務會議以「通過」及「不通過」評定成績，通過後可取得「專

業微學分」1學分，最多採認「專業微學分」2學分。 

三、學生擬定自我學習計畫書，得以個人或團隊形式（如為團隊申請，應另載明團隊成

員之權責分工與運作機制），提送計畫申請表包含學習目標、學習方式、進度規劃、

預期成果等內容，參與學生需至少實際投入學習 18小時，並應至少一位系上專任

（案）相關領域教師擔任指導教師，但不得與必選修之專題課程的題目及內容相

似，經系務會議審核通過後，計畫執行起算日可追溯至申請日期。 

四、完成前項規劃之學習歷程並檢附學習成果，由授課教師以「通過」及「不通過」評

定成績，經系務會議審核通過後，可取得「專業微學分」。每案申請可取得 1學分，

最多採認「專業微學分」2學分。 

五、修課時程：學生參與自主學習課程得不受寒暑假之限制，所修習之時數可跨學期累

計，並需於 2年限內完成。 

六、抵免程序：學生累積完成「專業微學分」1學分，得向經本系提出「專業類－自我

學習」學分抵免申請，經彙整後於每學期第十五週前將學生名冊送註冊組辦理學分

抵免。 

七、本要點未盡事宜，悉依本校推動微學分課程試行要點及相關法規辦理。 

八、本要點經系務會議通過後實施，修正時亦同。 

  



國立澎湖科技大學 

微學分學習歷程-「專業類-自我學習」 

系別：                 班級：              

姓名：                 學號：               電話：              

 

項
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日期 學習課程名稱 

性質 

(講授/實
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時數 
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核章 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
備註： 

一、 為符合本校學分授課時數 18 小時為 1學分之時數比例，每門微學分課程以 0.1 微學分為單位，且不得小於 0.1 微

學分，採計學分原則如下：(1)講授課程每 2小時以 0.1 微學分計(2)實習實作每 4小時以 0.1 微學分計。 

二、 累積微學分課程時數達 1學分，於    週前向系(院定則向院)提出微學分申請。 

三、 學生所累積之「專業類-自我學習」微學分需於 2學年內完成學分申請，畢業總學分最高採計 2學分且不列入申請

當學期修課總學分計算，學生修習學分上下限仍應依學則相關規定辦理。 

四、 微學分課程實施及採計等相關規定，由依各院、系規定辦理。 

五、 每門微學分課程不得重複申請，如經發現者，取消已採計之學分。 

六、 本歷程需經學生所屬系審核採認(院定微學分則由院審核)，請妥善保管，遺失恕不補發。 
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「自我學習」計畫申請書 

____學年第____學期                   申請日期：   年  月   日 

 

主題  

申請人 

系所  姓名  
□個人執行 

□團隊執行      人 
(檢附【附件 1-1】團隊成員一

覽表) 

班級  學號  

手機 

號碼 
 信箱  

指導教師 姓名  職稱  單位  

學習總時數  申請採計學分數  

計畫簡介 
 

學習目標 
 

進度規劃 

（至少 18 小

時） 

週別 日期與時間 自主學習內容 投入學習時數 

    

    

    

    

    

    

    

預期成果 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

指導老師簽章  單位主管簽章  

 

 

收 件 日 期 ：    年    月    日 

 

 



【附件 1-1】 

團隊成員一覽表(個人執行者免填) 

 姓名 系所 班級 學號 聯絡電話 信箱 備註 

1.       召集人 

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

＊如不敷使用，請自行增列或調整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【附件 1-2】 

自我學習成果推廣授權書 

茲同意將本人所完成之學習成果，在學術資源共享之前提下，無償授權國立澎湖科技

大學進行數位形式之錄製、儲存、修改與再利用，並提供非特定對象基於非營利性質

之數位化瀏覽、資料檢索、圖像列印等。 

 

本授權書之成果，為本人  

  

學生：_________________ 學號：_____________  

  

在    學年度第＿＿學期自主學習課程，完成之課程成果。  

成果作品名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

成果作品形式：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

  

學生本人與指導教師，對於課程成果，是否同意放置於本校所屬雲端平臺內，公開陳

覽展示。  

  

□同意    □不同意    

  

上述同意與不同意之欄位若未勾選，視同本人同意授權。 

 

指導教師簽名：                    (親簽) 

  

  

學生簽名：                (親簽)     學號：                  (必填)  

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國       年      月      日 
 



【附件 2-1】 

自我學習記錄表 

 

主題名稱  

週次 日期/時間 地點 自主學習內容 學習時數 指導老師簽章 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

＊如不敷使用，請自行增列或調整 

 

 

單位主管：       （簽章） 

 

 

 

 

 



【附件 2-2】 

 

自我學習計畫成果心得分享 
 

學 習 主 題  

學 習 期 間     年    月    日至    年    月    日 

姓 名  系所班級  學號  

個人自主學習內

容與成果概述 

(請以重點的方式

陳述你的自主學習

內容，至少 150 字

以上) 

自主學習內容與成果概述 

就這整個自主學習活動，你覺得自己最大的收獲是什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀錄成果照片 

請插入照片 請插入照片 

照片說明：(請提供 20 字內之照片內容說明) 照片說明：(請提供 20 字內之照片內容說明) 

請插入照片 請插入照片 

照片說明：(請提供 20 字內之照片內容說明) 照片說明：(請提供 20 字內之照片內容說明) 

 


